
 

 

 نام سند : چک لیست 

 عنوان چک لیست : مهارت های عمومی پرستاری  

 Edu-CL-01كد سند : 

 12/02/98تاریخ ابلاغ:

 02/02/04:تاریخ بازنگري 

 

 :تاريخ شروع بکار                                     بخش :                                              نام و نام خانوادگي :                                      مدرک  و رشته تحصیلي:   

 گويه  رديف
 طیف مهارت  

 توضیحات 
0 1 2 

        بيمارستان    HISمهارت كار با سيستم  1

 دابل چك   -ليبل گذاري   - شناخت داروها       مهارت شناخت داروهاي پرخطر   2

        مهارت شناخت انواع ضدعفوني كننده ها  3

4 
آشنایي با كليه پروسيجرهاي تهاجمي و  

 پروسيجرهایي كه نيازمند رضایت آگاهانه هستند  
       

      مهارت آشنایي با تهدید كننده هاي ایمني   5
موارد سقوط بيمار ، عفونت هاي  

 بيمارستاني و ... 

6 
مهارت آشنایي با بسته بندي ست ها و اطمينان  

 از استریليزاسيون آنها  
     

اطمينان از گذاشتن اندیكاتور و تغيير 

 (  6و  4رنگ آن در ستها )اندیكاتور كلاس 

        آشنایي با انواع پوزیشن هاي بيمار   7

        آشنایي با اصول نقل و انتقال و یا اعزام بيماران   8

9 
آشنایي با قوانين و اصول پذیرش و ترخيص  

 بيماران  
       

        99آشنایي با فرآیند كدها بخصوص كد  10

        پزشك   orderمهارت در چك  11

        كاردكس و گزارش نویسي پرونده  12

      نحوه بكارگيري صحيح وسایل حفاظت فردي   13
 دستكش -پوشيدن و خارج كردن گان 

 عينك و... - ماسك

14 
 

 مهارت شستشوي دست ها 

  

     
 پنج موقعيت شستشوي دست 

Hand wash - Hand rub  -  اسكراب ( 
 

 بیمارستان امام علی)ع(      



 )اعمال تهاجمي نيازمند اسكراب(      

15 
و آشنایي با انواع   IV Lineمهارت در گرفتن 

 آنژیوكت  
       

16 
 (  BP-T-R-Pنحوه كنترل علائم حياتي بيمار )  

 و سطح هوشياري بيمار  
       

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه الكتروشوك   17

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه مانيتورینگ   18

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه پمپ انفوزیون   19

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه ونتيلاتور   20

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه گلوكومتر   21

22 
آشنایي با فرآیند اكسيژن تراپي و انواع وسایل  

 مربوطه  
     

ماسك ، كانولاي اكسيژن ، چادراكسيژن و  

 ... 

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه پالس اكسي متري   23

        ECGاشنایي با نحوه كار با دستگاه  24

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه نبولایزر   25

        آشنایي با نحوه كار با دستگاه لارنگوسكوپ  26

        مهارت در سونداژ بيماران   27

 گاواژ و لاواژ        NGTاشنایي با اصول صحيح  28

        مهارت در انواع پانسمان   29

30 
 مهارت در خونگيري و آشنایي با انواع  

 لوله هاي آزمایش  
       

        مهارت در چك ترالي اورژانس   31

        (   I/Oمهارت در كنترل جذب و دفع بيمار )   32

        ) پایه و پيشرفته (  CPRآشنایي با  33



 IM-IV-S/C      آشنایي با اصول صحيح دارو و اصول تزریقات   34

        (  Enemaآشنایي با نحوه انجام انما ) 35

36 
 اشنایي با روشهاي محاسبات دارویي

 ) نيتروگليسيرین ، دوپامين ، دوبوتامين و ... (   
 محاسبه قطرات   -رقيق كردن       

37 
كنترل و نظارت بر كار پرسنل كمك بهيار و  

 خدمات 
       

        كنترل نظافت بخش و نظافت كلي  38

      تفكيك زباله ها و استفاده از سفتي باكس   39
تفكيك زباله هاي عفوني ، غير عفوني ،  

 دارویي و شيميایي  
 

 
پس از دو هفته مجدداً چك   42باشد در صورت كسب نمره زیر  42نمره مكتسبه باید بالاتر از  )  68جمع کل=

 و نياز به اقدام اصلاحي دارد.( ليست پر گردد

 

 نام و نام خانوادگي ارزیابي كننده و امضاء :تاریخ ارزیابی:                                                                           

 نام و نام خانوادگي تایيد  كننده و امضاء : نتیجه ارزیابی:                                                                           

 تهیه كننده 
 

 ابلاغ كننده تايید كننده

 اکرم مومنی 

 سوپروایزر آموزشی 

 
 

 معصومه سرمدی 

 مدیر پرستاری 

 دکتر مینا ابراهیمی 

 بیمارستانریاست 

 

 


